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2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1. Decorando mi espacio , Actividad 2. Huerta olores de mi tierra.
2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion: Sergio David Correa Lara

Generar espacno que centien a pa lCIIOﬂ d I aulos, epaciosque es permita esao sus cidaes, hablldade buscando momentos que construyan paz,
tranquilidad y vitalidad, de esta menera mejorando su calidad de vida y su estado de animo dia dia, tanto psicologicamente y emocinalmente.
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1. Propiciar en los adultos cultura ambiental, habitos ambientales e impartir en ellos la importancia de conservar nuestra riqueza natural
2. Aumentar la vitalidad de los adultos a traves de actividades que les recuerden sus mejores epocas, tales como la siembra y creacion de semilleros
3. Evaluar el impacto de las actividades ambientales en la poblacion, que permita evidenciar su actitud en los dias que se realizan dichas actividades.

Se realiza un prealistamiento de la poblacion en coordinacion con los auxiliares de enfermeria, se acomodan las personas en las mesas para mayor comodidad y una me]o_r
recepcion de las actividades, ya con laorganizacion finalizada se da inicioy abordamos a la poblacion con preguntas para evaluar su estado de animo y su energia, ppstenor a
continuacion se les presenta la actividad a desarrollar junto con los materiales que seran utilizados, despues de esto se les da a conocer el por que y para que se realizan las
actividades.
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Actividad Decorando mi espacio: Se realiza el dia 14 de agosto, se da inicio con algunas preguntas sobre los tipos de residuos que podrian ser aprovechados, o reciclados,
buscando observar el conocimiento propio en temas de reciclaje, se les da apoyo en la informacion, dandoles a conocer los diferentes uso que tienen los materiales reciclables
tales como las botellas plasticas, las tapas plasticas, el carton, el papel. Posterlormente se da Inicio a a etapa practica de la actividad donde se presentan los materiales a
trabajar, los cuales fueron tapas de envases pep, y palitos de manera, donde se precede a darle forma a los materiales en una flor, que sera ultilizada como objeto de
decoracion.

Actividad huerta olores de mi tierra: Se realiza el 21 de agosto, se da inicio con una breve charla sobre las flores, tipos de flores y su importancia para los procesos de
polinizacion, luego se da a conocer la actividad com cada uno de sus pasos, alli se hara la limpieza y transplante de plantas de jardin, resaltando el sentido de cuidado por las
plantas, donde los materiales utilizados fueron los siguientes, materas, plantas de jardin, abono y agua finalmente se logro cumplir con el objetivo que consistia en generar en el
adulto el sentido de pertencia por la naturaleza y que fuera de su conocimiento los procesos que estas hacen para el balance en un ecosistema.

CENTRAL

3.3.2 MOMENTO

con el objetivo de buscar la opinion de las personas mayores se res ealizan preguntas sobre la actividad que se realizo, que les gusto, si quieren volver a repetir la actividad, lo
aprendido con el desarrollo de la misma, para evidenciar que tan bien fue recibida las actividades, finamente se agradece a las personas mayores por su participacion en la
actividad.
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Mateales udivisales, televisor, plantas de jardin , agua, abono osutrato. matefe | plastico, a de pep, recusos humanos, palitos de
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JACION DEL

Para el periodo del 1 del al 31 de agosto se realizaron las actividades 14 de agosto y 21 agosto en las cuales participan entre 15 y 20 personas de manera activa y 16 de manera
observadora, esto varia segun la actividad ya que hay algunas de ellas que son de mas interes para algunos, se realizo adecuacion del lugar en donde se desarollaron las actividades
de manera que pudieran estar lo mas comodos posible. En la primera actividad el dia 14 julio las personas mayores se moestraron un poco timidas pero conforme se fue avanzando
con las actividades mostrataban mas animo y participacion activa, en donde la actividad que fue mejor recibida por ellos, fue la del dia 21 de agosto, que consistio en el arregloy el
trasplante de matera de plantas de jardin. Durante la actividad se observo que la poblacion necesitaba el apoyo constante en cada etapa del proceso. este apoyo fue fundamental para
que todos, pudiera participar activamente y disfrutar de la actividad.Cabe resaltar que el dia 28 de agosto se realiza salida extra mural.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de agosto de 2024
Nombre del profesional que evalia: Sergio David Correa Lara

Mdria Del Pilar Garcia Galvis
Coordinadora comunidad de cuidado La Mesa.
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